MONATSPLAN
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Tu, WAS DIR WICHTIG IST!

Die wesentlichen Ziele und Prioritdten des Monats

Tu DIR GuT!
Spiel, Spaf und (Ent-)Spannungs-Pline

aN

g Haben Sie ...: Realistisch schaffbare Monatsziele festgelegt und priorisiert? ... Auch geplant, was Sie sich Gutes
tun wollen? ... Und iiberlegt, was sonst noch ansteht, z.B. Geburtstage, Blumen schenken...
Eben all das, was Sie nicht vergessen wollen?- Dann: eine erfolgreiche und frohliche Zeit!

NICHT VERGESSEN!

Nicht reden - \ .................................
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