WOCHENPLAN

Woche vom

. bis

/KW __

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Tu WAS DIR WICHTIG IST!
Die 1-3 wesentlichen Dinge der Woche

Tu DIR GUT!
Die Herzerfreuer und Mufezeiten der Woche

NlCht reden _ \ ..................................

aN

g Haben Sie ...: Alle Ziele festgelegt und priorisiert? ... Zeiten geplant — auch Pufferzeiten? ...
Vermerkt, was Sie vorbereiten wollen? ... Auch an Entspannung, Spaf und Schmankerl gedacht? &
Auf eine erfolgreiche und frohliche Woche!

handeln !
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