
Alle Ziele festgelegt und priorisiert? … Zeiten geplant – auch Puerzeiten? … 
Vermerkt, was Sie vorbereiten wollen? … Auch an Entspannung, Spaß und Schmankerl gedacht? 
Auf eine erfolgreiche und fröhliche Woche!

Wochenplan
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Montag

Tu was Dir wichtig ist!
Die 1-3 wesentlichen Dinge der Woche

Tu Dir gut!
 Die Herzerfreuer und Mußezeiten der Woche

Nicht vergessen!

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche vom ___.___. bis ___.___.______ / KW ___

Haben Sie ...:  

  Nicht reden - 

handeln!



  Nicht reden - 

handeln!




