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PACKLISTE
FUR DIE REISE

Diese praktische Liste hilft Ihnen, sich auf jedwede Reise einzustimmen und
an all das zu denken, was Sie brauchen - egal, ob Sie in den Urlaub fahren,
geschaftlich unterwegs sind oder ein Seminar besuchen. Sie unterstiitzt Sie bei
der Vorbereitung, direkt beim Packen und unmittelbar vor Reiseantritt.

Auch wenn die Packliste sehr umfangreich ist, ist sie sicher nicht vollstandig. Erganzen
Sie einfach, was Ihnen noch fehlt. Denken Sie dabei auch an Ihren Genuss und Ihr
Wohlsein — auf Seite 4 finden Sie Ideen flir Wohlfiihlpakete.

Vorher Erledigen & Organisieren ......... e Wie viel?, Was genau ? Was noch?...
Reiseunterlagen / Bargeld / Devisen / VIgnetten /.............ccccocoioioviuiioioiiiieeeeeeeeeees
Versicherungen / Schecks ...

Check: Sind alle Dokumente, Karten etc. noch ...
giiltig und auf aktuellem Stand?

Besondere Reisespezifika priifen, z. B. VISUM, .........ccoiiiiiiiiiiiiicccec e
Impfungen, Bestimmungen, aber auch Reisedauer

und -route, was bietet die Unterkunft, wie komme

ich vom Flughafen oder Bahnhof ins Hotel,

Parkmoglichkeiten etc.

Das Zuhause fiir die Abwesenheit klar machen: ...
Briefkastenleerdienst / Blumengief3dienst /

Tierpension / Gegebenenfalls Schliissel

ahinterlegen...

Relevante Personen iiber Abwesenheit ...

informieren, z. B. Freunde, Nachbarn...

Wichtig: Dokumente / Unterlagen & Co ..... Wie viel?, Was genau ? Was noch?....
Ausweis / Pass / (Int.) Fithrerschein — Check: .........cocooooiiiiiiiiiii e
alle noch gtiltig?

Tickets (Flug, Bahn, FANTE...) ...ocioiiiiii ot
Buchungs- oder Reservierungsbestatigungen ............ccociiiiiiiiiiiiiic e
(Hotel, Veranstaltungen, Verpflegung,

Fiihrungen...)

Adressen und Telefonnummern (HOteL, ............ocooiiiiiiiiiiii e
Veranstaltungsort...)

Eigene Dokumente wie Visitenkarten, FIyer, ..............cc.cocooiiiiiiiiiiiecee
Nachweise etc.

Reiseflihrer / Stadtfithrer / Kartenmaterial ................occcooiioiiiiiioiiiieeecceee e
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Ausreichend Bargeld, ggf. auslandische Wahrung ..............ccocoiiiiiiiice
EC- & Kreditkarten — alle Geheimnummern .............ccoociiiiiiiiiiii e
im Kopf?

Schecks /. Versicherungskarten / FANIZeUg-.............cccoooiiiiiiiiiiiieie e
schein etc.

Schliissel, auch Zweitschliissel, Z. B. TS AULO, ...oovvvuee e
KOFFRISCRITISSEL ...t
Impfpass / OrgansSpendeauSWeLS .............ccovrvevieiiiieieeiieieeieeiee et
TANS fiir OnlNebanking ........coociiiiiiiiiiii ettt
NOHAIINUMIMIOITL ...ttt

Kleidung ..., Wie viel?, Was genau ? Was noch?..
SIS ettt
Strimpfe / STUMPIROSEI .......viiiiiiiieiiicieceee e
Unterhemden / UnterziehShirts ............ocooiiiiiiiiiiii s

INQCHEWEASCIIE ...t
Hosen (1ange & KUIZE) .......oiiiiiiiiiiiiicici et
ROCKE / KIBIAOT ..o,
PUILOVET .ottt et ettt
ToSITES oo
Hemden / BIUSEN ........c.oiiiiiiiis oo,
Jacken / Méntel / Strickjacken / WESEEN ...........c.ccoiiiieiiiieieiieeieeeeeee e
SCRUNE / SHETEL ... e e
SChUNPIIEGE ..o e
Bequeme Sachen / Wohlfithlsocken / Hausschuhe ...
Outdoor-Klamotten / Wanderschuhe .............cooiiiiioii oo
Sportsachen inkl SChUNE ..o
ADPENAKICIAUNE ..o
Uhr / Schmuck / GUrtel / WECKET .......c.oouiiiiioe oo,
Miitze / Handschuhe / SChals ...........c. oo oo,
Badesachen / Strandtuch / Sonnenhut & CO ........c.ocooiiiiiiiiice e,
Bademantel / BadeSChURNE .............oouiiiiii oo
Regenjacke / SCRIIIIL ....ouiiiiiiii it
Taschen / Tagesrucksack / Brustbeutel 0der ...........ccooooiiiiiiiiiiiiieicceeeeeeeee
Bauchtasche flirs Geld ... ... oo

ReiSEDUGEICISOI ......iiiiiiiii i
SONNENDIIILIE ..ot
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Korperpflege & Gesundheit ... Wie viel?, Was genau ? Was noch? ...
Zahnpflege (Biirste, Pasta, Mundwasser,
Zahnseide)

Gesichtspflege (Creme, Reinigungsmilch

und —wasser etc.)

Haarpflege (Shampoo, Conditioner, FOn, BUISte, ..............c.cccooviviieieieieieeceeee s
Spray, Haargummis & Co)

Korperpflege (Seife / Duschbad, Lotion & CO) .........cocoovviiiioiieeiiceeceeeee .

RASIEIZEUG .....o.ooooeoeoe oo, g

Handcreme & INECESSAIIe ............cc.iiiuiiiiiii i,
Lippenpflege und -schutz ...

D0 / PATfUITl ...,
Brille & Zubehor /Kontaktlinsen & Zubehor

SPIRERL ..o

Hygieneartikel / feuchte Tiicher
KONAOMIE ...ttt
SChmINKZEUEZ ... .o
Taschentiicher, Wattestabchen, Handtiicher /
Waschlappen, Pads & Co

Sonnenschutz / After-Sun-Pflege ...............c.cocooiiioieiieeeeeee e

Miicken- und Zeckenschutz

Alle taglich eingenommenen Arzneien UNd ..............c.cc.ocvoiiiiiiiiiicceeee e
sonstigen Mittel (bspw. Pille, Nahrungs-
ergdnzungs- oder Allergiemittel)
Schmerzmittel - alle, die notig sein konnten
(Kopf, Hals, Bauch, Fuife ...)

Reiseiibelkeits- und ggf. reisezielspezifische
Medikamente

Nasensplilung / NASENSPIAY ...............cccoiviiieiriieieeiesieie et

Desinfektionsmittel

(gibt es fertig in der Apotheke)
Blasenpflaster / Schuheinlagen

Schreib- und sonstiger Kram & Technik ...... Wie viel?, Was genau ? Was noch? ...
Unterlagen (z. B. fiir Geschéftliches, fiir Veranstal- ..................c.coooooiiioiiieeeceeees
tungen, alle notigen Adressen, Prospekte,

Sprachfthrer...)

NOHZDUCH / STt ..o
Schreibzeug (ggf. Schere, Klebestift, ................cocoooiiiiiiiiiiee s
Malutensilien...)

Kalender / OIanIZeTr ..............ccooviiiiieoeeeeeeeeeeeeee e
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Laptop / TaDLet PC ..ottt
SMArtphone / HANAY .......cccooviiiiiieieeeeeee e
Ladekabel zu allen mitgenommenen Geraten ..............cccoceiiiiiiiiiiiiiiiiie e
MP3-Player & KOPIROTET .........ccoiiiiiiiiiiiii e
FOto- / VId@OAUSTUSTUNG .......cociiviiiiiiie e,
Adapter / Batterien / AKKUS ........cooooiiiiiiiiicec e
FOITIZLAS ..ot

Personlicher Luxus & Wohlfiihlutensilien ... Wie viel?, Was genau ? Was noch?...

Lesestoff ZUM SCRIMOKEITY .....ooiiiiii e

TaGEDUCKH .o
Riucherstibchen / Raumduft / Gtherische Ole / .....o.o oo,

Kerzen / Streichholz oder Feuerzeug
Yogamatte / Meditationskissen / personliches ............occooiiiiiiiiiiniiiiiic e
Sportgerat, z. B. Terraband o. .

Wohlfiihlpaket Flieger (Nackenkissen, Schlaf- ...............ccccooiiiiiiiiiiiecceeeeee e
brille, dicke Socken, Schultertuch/Schal, Lesestoff,

MP3-Player + Kopthorer)

Wohlfiihlpaket Auto (Getrank, MP3-PIayer, ...........cccoiiiriiiiiiiieieiieeee e
Kaugummi, Schokolade, Sonnenbrille,

Schultertuch...)

Wohlfiihlpaket fiir den Genuss rund um die Uhr ...
am Reiseort (z. B. Kaffee- oder Teeleidenschaft:

Kaffeepulver, Tee, Tasse, Loffel, Wasserkocher,

Zucker, Milch...)

Wohlfiihlpaket fiir den gemiitlichen Abend ...
am Reiseort (Kerzen, Lieblingsgetrank, Glas,

Flaschenoffner und —verschluss...) e
Wohlfithlpaket Guter Schlaf (z. B. Oropax, ..........cccooveiiiiieiieieiecceceee s
Schlafbrille, eigenes Kissen, Warmeflasche,

Schlafsocken, Kuscheldecke, Lavendelsackchen,

Leckerli...)

Mein Wohlfthlpaket: ..........ccooiiiii e,

Zusitzlich - je nach Art der Reise ... Wie viel?, Was genau ? Was noch?...
Schlafsack / TSOMAE .........c.ccoiiiieiee oo
Decken, KISSEI .....ooiiiiiiiii e
Zelt & CampingZUDENOT ......coiiiiiiiiiii e
Handtiicher / Strandtiicher / MOSKItONELZ, ..........cc.coviiiiiioiee e
Windschutz
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Hausschuhe / Schuhe, in die man schnell ..............ocoooiiiiiii
rein- und rausschliipfen kann
Taschenlampe / Stirnlampe / LeSElampe .............c.ocoiiiiiiiiieiiiieieeeeee s

Werkzeug / Taschenmesser / Flaschenoffner .............cocoooiiiiiiiiiiiic

Direkt vor Abreise ..................ccccocovvinrniieninnen. Wie viel?, Was genau ? Was noch?...
Reise- /Handgepack auf Vollstandigkeit prifen — ............cocooooiioiiiiiiieiccceee
sind alle Dokumente und Kleingeld griffbereit? ...............ccociiiiiiiii
Reiseverpflegung (Getranke, Sandwich, ODSt, .......cocoooiiiiiiiiiiiieece e,
Traubenzucker, Kaugummi)

Anrufbeantworter / AbwesenheitsSnOtiz /. ..........ccooeiiviiiieieie e
Rufumleitungen

Kiihlschrank - Lebensmittel-Check ...
IMITLL TAUS ..ttt
Heizung kleiner- oder abdrehen ...
Alle Fenster zu?, ggf. Rollladen Tunter .............ccooiiiiiiiiii e
Elektrische Geréte aus (TV, Kaffeemaschine, ............ccccoooviiiiiiiiiiiiiieicice e,
Geschirrspiiler, Zeitschaltuhren etc.)

Blumen gielen / Blumenstraufie entSOIGEN ...........oovovoiiiiiririiiiiiiiicieeeeeeeee e
Auto in Garage oder auf Dauerparkplatz .............ccocoiiiiiiiiii
Lichter aus / Tiiren abSChIIEREn ...........ccoiiiiiiiiiiieeiceecee e

Haben Sie eine erlebnis- und erfolgreiche Reise!
Herzlichst, Ihre Yvonne Rubin
von Eigensinn & Lebenslust
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